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Введение. 

В первую очередь стоит пояснить о, каких энергосберегающих лампах идет речь. Итак, 

энергосберегающие лампы – это аналог офисных «трубок дневного света», то есть технология 

эта известна достаточно давно и разработана еще в советское время. В принципе это та же трубка, 

свернутая в спираль или змейку, и наполненная парами ртути.    На стенки трубки нанесен 

люминофор, поэтому эти лампы еще называют люминесцентными. Пары ртути под действием 

электрического разряда начинают излучать ультрафиолетовые лучи, а те в свою очередь 

заставляют нанесенный на стенки трубки люминофор излучать свет. В цоколь лампы помещается 

ЭПРА (электронная пускорегулирующая аппаратура), которая обеспечивает старт такой лампы (в 

офисных светильниках ЭПРА обычно помещается в сам плафон). 

Свою работу посвятила проблеме сохранения электроэнергии за счет повсеместного 

применения новых энергосберегающих ламп и их правильной утилизации. 

Актуальность: использование компактных энергосберегающих ламп в быту – это увеличение 

эффективности освещения в доме, а значит реальный способ помощь природе, сэкономить 

энергию и собственные деньги. Помимо этого население должно владеть информацией об 

опасности, которую несут энергосберегающие лампы, о правилах обращения и местах утилизации 

пришедших в негодность энергосберегающих ламп. Дело в том, что в настоящий момент масса 

больших и малых предприятий перешла на энергосберегающие лампы. Некоторые комплексы 

содержат в себе несколько десятков тысяч таких ламп, что делает вопросы утилизации весьма 

актуальными. Такая проблема требует организованного подхода. Как поступать с отходами, 

содержащими такие опасные для среды и человека вещества, как ртуть? 

Объект исследования: энергосберегающие лампы. 

Гипотеза исследования: предполагаем, утилизацию энергосберегающих ламп. 

Цель работы: Способствовать решению проблемы утилизации энергосберегающих ламп более 

эффективным образом. 

Задачи работы: 

1. Изучить литературу по данной теме; 

2. Выяснить основные преимущества и недостатки ламп накаливания и энергосберегающих ламп 

и дать их сравнительную характеристику; 

3. Изучить мнение населения об использовании энергосберегающих ламп; 

4. Рассчитать, выгодно ли использовать данные лампы при сегодняшних тарифах на 

электроэнергию. 

5. Изучить информацию об использовании и утилизации энергосберегающих ламп. 

Преимущества энергосберегающих ламп. 

Высокая световая отдача, превышающая тот же показатель ламп накаливания в несколько раз. 

Они потому и считаются энергосберегающими, что большая часть потребляемой электроэнергии 

превращается в свет, тогда как в лампах накаливания до 90% энергии уходит на разогрев 

вольфрамовой проволоки. 

Срок службы, который для энергосберегающих ламп определяют промежутком от 6 до 15 

тысяч часов непрерывного горения. Лампочки накаливания чаще всего выходят из строя, потому 

что перегорает нить накала. Энергосберегающие лампы не имеют этой проблемы благодаря своей 

конструкции. 

Возможность выбора цвета свечения: дневного, естественного и теплого. 

Более равномерное и мягкое, чем у ламп накаливания, распределение света. В лампе 

накаливания свет идет только от вольфрамовой нити, а энергосберегающая лампа светится по всей 

своей площади. Считается, что такое распределение света снижает утомляемость  человеческого 

глаза. 

Главным преимуществом энергосберегающих ламп считается их высокая световая отдача, 

превышающая тот же показатель ламп накаливания в несколько раз. Энергосберегающая 

составляющая как раз и заключается в том, что максимум электроэнергии, запитанной на 

энергосберегающую лампу, превращается в свет, тогда как в лампах накаливания до 90% 

электроэнергии уходит просто на разогрев вольфрамовой проволоки. 

Внутри энергосберегающей лампы содержатся пары ртути, а внутренняя стенка лампы 

покрыта веществом содержащим фосфор. Это очень опасные химические вещества. 



Как мы знаем свет может быть разный, в том числе вредный и полезный. У лампы 

накаливания спектр свечения близок к солнечному, то есть к тому, к которому привыкли глаза 

любого животного на земле, включая человека. У энергосберегающих ламп спектр неприятный 

для зрения, то есть в свете таких ламп мы все видим немножко по-другому, что вызывает 

излишние напряжение глаз. 

Помимо этого данный способ получать свет (газоразрядные лампы) имеет еще один недостаток. 

Излучаемый свет получается мерцающим, что, в свою очередь, так же негативно влияет на глаза, 

за счет излишнего напряжения глазных мышц. 

      В случае если энергосберегающая лампочка получила повреждение или разбилась, необходимо  

проветрить помещение и убрать осколки. Лампы европейского производства содержат небольшое  

количество паров ртути в виде амальгамы и безвредны для здоровья. В российских и китайских 

лампочках при производстве используется жидкая ртуть и при повреждении таких ламп 

необходимо произвести уборку, используя средства защиты для рук и дыхания. 

           Внимание: не нужно трогать лампу голыми руками. 

           При уборке места падения лампочки следует быть аккуратным с осколками. В современных 

лампочках они очень тонкие и практически незаметные. Эту процедуру лучше всего проводить в 

резиновых перчатках, а еще лучше не трогать вовсе, просто воспользоваться веником и совком, 

старайтесь не вдыхать пары. Место, где разбилась лампа, рекомендуется промыть 1-процентным 

раствором марганцево-кислого калия.  

Как утилизировать энергосберегающие лампы?  

Энергосберегающие лампы нельзя выбрасывать вместе с простым мусором ни в мусоропровод, ни 

в уличные мусорные баки. Положите лампу в герметичный пластиковый пакет и сдайте в 

специализированные пункты приема энергосберегающих ламп. Энергосберегающую  лампу у вас 

должны принять в любом ДЭЗе на основании Распоряжение правительства Москвы «Об 

организации работ по сбору, транспортировке и переработке отработанных люминесцентных 

ламп» от 20 декабря 1999 г. № 1010-РЗП (по сведениям Greenpeace Россия). На данный момент 

энергосберегающие лампы принимают в тех ДЭЗах и РЭУ, в которых установлены специальные 

контейнеры по сбору таких ламп.     

Между тем, в Кодексе административных правонарушений (ст. 8.2) указывается, что 

несоблюдение экологических и санитарно-эпидемиологических норм при эксплуатации 

токсичных отходов может повлечь за собой штрафные санкции в размере 10-30 тысяч рублей для 

должностных лиц и 30-50 тысяч – для частных предпринимателей. При повторном нарушении 

ответственность переходит в статус уголовной. Во избежание подобных последствий, 

предприниматели и организации обязаны централизовано сдавать испорченные 

энергосберегающие лампы в специальные пункты утилизации отходов, содержащих ртуть. 

Контейнер ЛБТ 0 предназначен для сбора и накопления отработавших энергосберегающих 

ламп, бытовых термометров, батареек устанавливаются в пунктах первичного приема 

ртутьсодержащих отходов. Контейнер имеет вертикальное расположение с двумя отдельными 

отсеками для внесения отходов – лампочки, батарейки и градусники. (приложение 6) 

Данный тип контейнеров устанавливают в общественных местах, для сбора отработанных 

батареек, термометров, лампочек. Расположение данных контейнеров в вашем городе можно 

поискать на оф сайтах городов - раздел Экология или утилизация, мусор и тп. Данный тип 

контейнера ЛБТ 0 устанавливают и крупные предприятия на своей территории. 

Мы посетили ТБО в нашем селе Сунтар и определили примерно сколько энергосберегающих 

ламп выбросили в общий мусор и какой вред это приносит. 

Площадь ТБО  Мы нашли 

энергосберегающие 

лампы в 100  м
2 

(штук)  

В общем объеме 

энергосберегающих 

ламп (штук)  

В лампе КЛЛ 

содержится примерно 

ртути  

Итого  

1725 м
2
  2  34  3-5 мг  102-170 мг  

Пример:  

В комнате, площадью 23 (кв.м) и высотой потолков 3 (м) разбилась люминесцентная 

компактная лампа. Объем этой комнаты равен 69 (куб.м).  

Рассмотрим вариант, когда в лампе находится 5 (мг) ртути. Концентрация ртути в этой комнате 

составит 0,072 (мг/куб.м), вместо допустимых 0,0003 (мг/куб.м), т.е. в 240 раз больше.  

Делайте выводы — опасно это или нет.  

Чтобы не превысить ПДК ртути для нашего примера, необходимо чтобы помещение комнаты было 

объемом не меньше 16666 (куб.м). Представляете себе, какая эта огромная площадь.  



Таким образом, мы выяснили в своей работе основные преимущества и недостатки 

энергосберегающей лампы. 

Энергосберегающая лампа окупает себя через восемь месяцев еѐ использования. А плата за 

электричество снижается сразу.  

 Выгода использования энергосберегающих ламп очевидна, если лампа прослужит 

заявленный на ней срок. Экономия в наших расчетах около 2745 рублей за время работы трѐх 

энергосберегающих ламп (3,5 года). 

Так же энергосберегающие лампы перегорают гораздо реже ламп накаливания.  

При замене ламп накаливания на энергосберегающие в жилом доме экономия 

электроэнергии составила 46,8%. 

           Но надо твердо запомнить, что НЕЛЬЗЯ выбрасывать энергосберегающие лампы в 

мусоропровод и уличные мусорные контейнеры, так как в них содержатся пары ртути. В Европе, 

например, отработавшие  энергосберегающие лампы собирают в специальные контейнеры для… 

токсичных отходов. Поэтому для повсеместного применения энергосберегающих ламп надо 

сначала создать пункты приѐма отработанных ламп в каждом городе и посѐлке. 

         Простота и доступность электроэнергии породили у многих людей представление о 

неисчерпаемости наших энергетических ресурсов, притупили чувство необходимости еѐ 

экономии. Между тем, мы стоим на пороге энергетического и экологического кризиса. Поэтому 

старый «советский» призыв «Экономьте электроэнергию!» стал ещѐ более актуальным, и внедрять 

практические меры энергоэффективности — задача сегодняшнего дня.  

 


